
माँ सीता चालीसा
॥ दोहा ॥

ब�दौ चरण सरोज �नज
जनक लल� सखु धाम।
राम ��य �करपा कर�
स�ुमर� आठ� धाम॥
क�र�त गाथा जो पढ़�
सधुर� सगरे काम।
मन मं�दर बासा कर�

दःुख भंजन �सया राम॥
॥ चौपाई ॥

राम ��या रघपु�त रघरुाई,
बदेैह� क� क�रत गाई।

चरण कमल ब�द� �सर नाई,
�सय सरुस�र सब पाप नसाई।
जनक दलुार� राघव �यार�,
भरत लखन श�हुन वार�।
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�द�या धरा स� उपजी सीता,
�म�थले�वर भयो नेह अतीता।
�सया �प भायो मनवा अ�त,
र�यो �वयंवर जनक मह�प�त।
भार� �शव धनषु खींचै जोई,
�सय जयमाल सािजह� सोई।
भपू�त नरप�त रावण संगा,

ना�हं क�र सके �शव धनु भंगा।
जनक �नराश भए ल�ख कारन,
जन�यो ना�हं अव�नमो�ह तारन।
यह सनु �व�वा�म� म�ुकाए,
राम लखन म�ुन सीस नवाए।

आ�ा पाई उठे रघरुाई,
इ�ट देव गु� �हय�हं मनाई।
जनक सतुा गौर� �सर नावा,
राम �प उनके �हय भावा।
मारत पलक राम कर धनु ल,ै
खंड खंड क�र पट�कन भपू।ै
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जय जयकार हुई अ�त भार�,
आनि�दत भए सब� नर नार�।
�सय चल� जयमाल स�हाले,
म�ुदत होय �ीवा म� डाले।
मंगल बाज बजे चहँु ओरा,
परे राम संग �सया के फेरा।
लौट� बारात अवधपरु आई,
तीन� मातु कर� नोराई।

कैकेई कनक भवन �सय द��हा,
मातु स�ुम�ा गोद�ह ल��हा।
कौश�या सतू भ�ट �दयो �सय,
हरख अपार हुए सीता �हय।
सब �व�ध बांट� बधाई,

राज�तलक कई यिु�त सनुाई।
मंद मती मंथरा अडाइन,

राम न भरत राजपद पाइन।
कैकेई कोप भवन मा गइल�,
वचन प�त स� अपनेई ग�हल�।
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चौदह बरस कोप बनवासा,
भरत राजपद दे�ह �दलासा।
आ�ा मा�न चले रघरुाई,
संग जानक� ल�मन भाई।
�सय �ी राम पथ पथ भटक� ,
मगृ मार��च दे�ख मन अटकै।
राम गए माया मगृ मारन,

रावण साधु ब�यो �सय कारन।
�भ�ा कै �मस लै �सय भा�यो,
लंका जाई डरावन ला�यो।

राम �वयोग स� �सय अकुलानी,
रावण स� कह� कक� श बानी।
हनमुान �भु लाए अगंूठ�,

�सय चड़ूाम�ण �द�हन अनठू�।
अ�ठ�स��ध नव�न�ध वर पावा,
महावीर �सय शीश नवावा।
सेतु बाँधी �भु लंका जीती,

भ�त �वभीषण स� क�र �ीती।
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च�ढ़ �वमान �सय रघपु�त आए,
भरत �ात �भु चरण सहुाए।
अवध नरेश पाई राघव से,

�सय महारानी दे�ख �हय हुलसे।
रजक बोल सनुी �सय वन भेजी,
लखनलाल �भु बात सहेजी।
बा�मीक म�ुन आ�य द��यो,
लव-कुश ज�म वहाँ पै ल��हो।
�व�वध भाँती गुण �श�ा द��ह�,ं
दोनहु रामच�रत रट ल��ह�।
ल�रकल कै स�ुन समुधरु बानी,
राम�सया सतु दईु प�हचानी।
भलूमा�न �सय वापस लाए,
राम जानक� सब�ह सहुाए।

सती �मा�णकता के�ह कारन,
बसुंधरा �सय के �हय धारन।
अव�न सतुा अवनी मां सोई,
राम जानक� यह� �व�ध खोई।
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प�त�ता मया��दत माता,
सीता सती नवाव� माथा।

॥ दोहा ॥
जनकसतुा अव�न�धया
राम ��या लव-कुश मात।
चरणकमल जे�ह उन बसै

सीता स�ुमरै �ात॥
1
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