
�ी नर� �स�ह चालीसा
॥ दोहा ॥

मास वशैाख कृ�तका यतु,
हरण मह� को भार।

श�ुल चतदु�शी सोम �दन,
�लयो नर�सहं अवतार॥
ध�य त�ुहारो �सहं तन,ु
ध�य त�ुहारो नाम।
तमुरे समुरन से �भ,ु
परून हो सब काम॥

॥ चौपाई ॥
नर�सहं देव म� समुर� तो�ह,
धन बल �व�या दान दे मो�ह।
जय जय नर�सहं कृपाला,
करो सदा भ�तन ��तपाला।
�व�णु के अवतार दयाला,
महाकाल कालन को काला।
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नाम अनेक त�ुहारो बखानो,
अ�पब�ु�ध म� ना कछु जान�।
�हरणाकुश नपृ अ�त अ�भमानी,
त�ेह के भार मह� अकुलानी।
�हरणाकुश कयाधू के जाये,
नाम भ�त �हलाद कहाये।
भ�त बना �व�णु को दासा,
�पता �कयो मारन परसाया।
अ��-श�� मारे भजु द�डा,
अि�नदाह �कयो �चंडा।

भ�त हेतु तमु �लयो अवतारा,
द�ुट-दलन हरण म�हभारा।
तमु भ�तन के भ�त त�ुहारे,
��लाद के �ाण �पयारे।

�गट भये फाड़कर तमु ख�भा,
देख द�ुट-दल भये अचंभा।

ख�ग िज�व तनु सुंदर साजा,
ऊ�व� केश महाद�� �वराजा।
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त�त �वण� सम बदन त�ुहारा,
को वरने त�ुहर� �व�तारा।
�प चतभुु�ज बदन �वशाला,

नख िज�वा है अ�त �वकराला।
�वण� मकुुट बदन अ�त भार�,
कानन कंुडल क� छ�व �यार�।
भ�त �हलाद को तमुने उबारा,
�हरणा कुश खल �ण मह मारा।
��मा �व�णु त�ुहे �नत �यावे,
इं� महेश सदा मन लावे।
वेद परुाण त�ुहरो यश गावे,
शषे शारदा पारन पावे।

जो नर धरो त�ुहरो �याना,
ताको होय सदा क�याना।
�ा�ह-�ा�ह �भु दःुख �नवारो,
भव बंधन �भु आप ह� टारो।
�न�य जपे जो नाम �तहारा,
दःुख �या�ध हो �न�तारा।
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संतान-ह�न जो जाप कराये,
मन इि�छत सो नर सतु पावे।
बं�या नार� ससुंतान को पावे,
नर द�र� धनी होई जावे।
जो नर�सहं का जाप करावे,
ता�ह �वप�� सपन� नह� आवे।
जो कामना करे मन माह�,

सब �न�चय सो �स�ध हुई जाह�।
जीवन म� जो कछु संकट होई,
�न�चय नर�सहं समुरे सोई।
रोग ��सत जो �यावे कोई,
ता�क काया कंचन होई।

डा�कनी-शा�कनी �ेत बेताला,
�ह-�या�ध अ� यम �वकराला।
�ेत �पशाच सबे भय खाए,
यम के दतू �नकट नह�ं आवे।
समुर नाम �या�ध सब भागे,
रोग-शोक कबहंू नह� लागे।
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जाको नजर दोष हो भाई,
सो नर�सहं चाल�सा गाई।
हटे नजर होवे क�याना,

बचन स�य साखी भगवाना।
जो नर �यान त�ुहारो लावे,
सो नर मनवां�छत फल पावे।
बनवाए जो मं�दर �ानी,
हो जावे वह नर जग मानी।
�नत-��त पाठ करे इक बारा,
सो नर रहे त�ुहारा �यारा।

नर�सहं चाल�सा जो जन गावे,
दःुख द�र� ताके �नकट न आवे।
चाल�सा जो नर पढ़े-पढ़ावे,
सो नर जग म� सब कुछ पावे।
यह �ी नर�सहं चाल�सा,
पढ़े रंक होवे अवनीसा।

जो �यावे सो नर सखु पावे,
तोह� �वमखु बहु दःुख उठावे।
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�शव �व�प है शरण त�ुहार�,
हरो नाथ सब �वप�� हमार�।

॥ दोहा ॥
चार� यगु गाय�

तरे� म�हमा अपर�पार।
�नज भ�तनु के �ाण �हत
�लयो जगत अवतार॥
नर�सहं चाल�सा जो पढ़े
�ेम मगन शत बार।
उस घर आनंद रहे
वभैव बढ़े अपार॥
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