
�ी िव�णु �तिुत
श�ुला�बरधरं �व�णुं श�शवण� चतभुु�जम,्
�स�नवदनं �यायेत ्सव��व�नोपशा�तये।

शा�ताकारं भजुगशयनं प�मनाभं सरेुश,ं
�व�वाधारं गगनस�शं मेघवण� शभुा�गम।्

ल�मीका�तं कमलनयनं यो�ग�भ�या�नग�यम,्
व�दे �व�णुं भवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्

औषधे �चतंये �व�णमु भोजने च जनाध�नम,
शयने प�मनाभं च �ववाहे च �जाप�तम,
य�ुधे च�धरम देवं �वासे च ���व�मं,
नारायणं तनु �यागे �ीधरं ��य सगंमे,

दःु�व�ने �मर गो�व�दम सकंटे मधसुधूनम,
कानने नारा�स�हम च पावके जलाश�यनाम,

जलम�ये वराहम च पव�ते रघु न�दन,ं
गमने वामनं चवै सव� काय�शु माधव।ं

षोडशतैानी नमानी �ात��थाय यह पठेत,
सव�पापा �व�न�म�ुतो �व�णलुोके मह�यत।े
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1सौज�य से:

धम�या�ा (DharmYaatra)

वेबसाइट: https://dharmyaatra.in/

�हा�सऐप नबंर: +917410957600

नोट: य�द आप व�ैदक �ान🔱, धा�म�क कथाएं🕉, मं�दर व ऐ�तहा�सक
�थल 🛕, भारतीय इ�तहास, शार��रक व मान�सक �वा��य🧠, योग व
�ाणायाम , घरेलू न�ुखे🥥, धम� समाचार📰, �श�ा व स�ुवचार👣,
पव� व उ�सव 🪔, रा�शफल 🌌 तथा सनातन धम� क� अ�य धम� शाखाएं
☸ (जनै, बौ�ध व �सख) इ�या�द �वषय� के बारे म� ��त�दन कुछ ना कुछ
जानना चाहते ह� तो आपको धम�या�ा सं�था के �व�भ�न सोशल मी�डया
खात� से जड़ुना चा�हए। उनके �लकं ह�:

�हा�सएप �पु �हा�सएप चनैल

फेसबकु पेज इं�टा�ाम �ोफाइल

धम�या�ा DharmYaatra

https://dharmyaatra.in/
https://chat.whatsapp.com/IL5QzvC4uMR3osM2jwAIV4
https://whatsapp.com/channel/0029VaRjBK74dTnHSeLv1h3X
https://www.facebook.com/dharmyaatra/
https://www.instagram.com/dharmyaatra/

