
माँ गौरी चालीसा
॥ दोहा ॥

मन मं�दर मेरे आन बसो,
आर�भ क�ं गुणगान।
गौर� माँ मात�ेवर�,
दो चरण� का �यान॥
पजून �वधी न जानती,
पर ��धा है आपर।

�णाम मेरा ि�वका�रये,
हे माँ �ाण आधार॥

॥ चौपाई ॥
नमो नमो हे गौर� माता,

आप हो मेर� भा�य �वधाता।
शरनागत न कभी गभराता,
गौर� उमा शंकर� माता॥

आपका ��य है आदर पाता,
जय हो का�त �केय गणेश क� माता।
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महादेव गणप�त संग आओ,
मेरे सकल कलेश �मटाओ॥
साथ�क हो जाए जग म� जीना,
स�कम� से कभी हटु ना।
सकल मनोरथ पणू� क�जो,

सखु स�ुवधा वरदान म� द��यो॥
हे माँ भा�य रेखा जगा दो,
मन भावन सयुोग �मला दो।
मन को भाए वो वर चाहु,

ससरुाल प� का �नेह म� पाय॥ु
परम आरा�या आप हो मेर�,
�फर �यूं वर म� इतनी देर�।
हमरे काज स�पणू� क�िजयो,
थोड़े म� बरकत भर द�िजयो॥
अपनी दया बनाए रखना,
भि�त भाव जगाये रखना।
गौर� माता अनसन रहना,
कभी न खोयूं मन का चनैा॥
देव म�ुन सब शीश नवात,े
सखु स�ुवधा को वर म� पात।े
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��धा भाव जो लेकर आया,
�बन मांगे भी सब कुछ पाया॥

हर संकट से उसे उबारा,
आगे बढ़ के �दया सहारा।

जब भी माँ आप �नेह �दखलावे,
�नराश मन मे आस जगावे॥
�शव भी आपका कहा ना टाले,

दया �ि�ट हम पे डाले।
जो जन करता आपका �यान,
जग मे पाए मान स�मान॥
स�चे मन जो स�ुमरन करती,
उसके सहुाग क� र�ा करती।
दया �ि�ट जब माँ डाले,
भव सागर से पार उतारे॥
जपे जो ओम नमः �शवाय,

�शव प�रवार का �नेहा वो पाए।
िजसपे आप दया �दखावे,
द�ुट आ�मा नह�ं सतावे॥
सात गुण क� हो दाता आप,
हर इक मन क� �ाता आप।
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काटो हमरे सकल कलेश,
�नरोग रहे प�रवार हमेश॥
दःुख संताप �मटा देना माँ,
मेघ दया के बरसा देना माँ।
जबह� आप मौज म� आय,
हठ जय माँ सब �वपदाएं॥
िजस पे दयाल हो माता आप,
उसका बढ़ता प�ुय �ताप।
फल-फूल म� द�ुध चढ़ाऊ,

��धा भाव से आपको �याय॥ु
अवगुन मेरे ढक देना माँ,
ममता आचंल कर देना माँ।

क�ठन नह�ं कुछ आपको माता,
जग ठुकराया दया को पाता॥
�बन पाऊ न गुन माँ तरेे,
नाम धाम �व�प बहू तरेे।
िजतने आपके पावन धाम,
सब धामो को माँ �ाणम॥
आपक� दया का है ना पार,
तभी को पजेू कुल संसार।
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�नम�ल मन जो शरण म� आता,
मिु�त क� वो यिु�त पाता॥
संतोष ध�न से दामन भर दो,

अस�भव को माँ स�भव कर दो।
आपक� दया के भारे,

सखुी बसे मेरा प�रवार॥
आपक� म�हमा अ�त �नराल�,
भ�तो के दःुख हरने वाल�।
मनोकामना परुन करती,

मन क� द�ुवधा पल मे हरती॥
चाल�सा जो भी पढ़े सनुाए,
सयुोग वर वरदान मे पाए।
आशा पणू� कर देना माँ,

समुंगल साखी वर देना माँ॥
॥ दोहा ॥

गौर� माँ �वनती क�ँ,
आना आपके �वार।
ऐसी माँ कृपा क�िजये,
हो जाए उ�धार॥
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ह�ं ह�ं ह�ं शरण म�,
दो चरण� का �यान।
ऐसी माँ कृपा क�िजये,
पाऊँ मान स�मान॥
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